3° ESO

Disfruto del juego.

alternativo en situacion ludica.
= Trabajar las capacidades coordinativas
requeridas

deportivas.

Optimos en la prueba tedrica relacionada con
los contenidos de la unidad didactica.

Realizar una autoevaluacion ajustada a
su nivel de ejecucion.
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. Preparacion fisica general. . Conocimiento de sistemas basicos de . Valoracion de los efectos positivos que | ¢ Obtencion de acuerdo a unos baremos
= . Desarrollo de las cualidades fisicas por | entrenamiento y preparacion fisica. la préactica deportiva tiene sobre el desarrollo | especificos un rendimiento satisfactorio de
‘0 medio de la fuerza, resistencia, flexibilidad, |«  Importancia, finalidad y diferentes tipos personal. las pruebas realizadas con una bateria.
Q velocidad de calentamiento. . Comportamiento segin las necesidades |« Demostracion la disposicién voluntaria
_r I2 sl Elaboracién de calentamientos de . Fundamentos bioldgicos: localizacién de | corporales evitando los habitos nocivos para | hacia la participacion en las actividades
a 8 ©| forma auténoma. huesos y musculos del cuerpo humano. la salud. realizadas. 10 |14
) é 2 . Realizacién de tests sobre la . Las CFB. . Aceptacion de _Ias_ c_arencias fisicas e Dese_lrrollar_ métodos basicos de
valoracion fisica individual. . Valoracion de la alimentacién como existentes en cada individuo segun su propia | preparacion fisica en general.
o «  Vinculacién de los sistemas fisiolégicos | factor decisivo en la salud corporal biotipologia, sin traumas ni rechazos dentro [«  Demostracion de los conocimientos
.q% alas CFB. de la colectividad. optimos en la prueba tedrica relacionada con
s . Control de la frecuencia cardiaca como los contenidos de la unidad didactica.
método regulador del esfuerzo.
. Exploracion del propio cuerpo en . Posturas bésicas. . Reconocimiento de la actitud motriz y . Elaboracion grupal de una
o relacién con los otros, con el espacioy con | Medios de expresion. concienciacion de la posibilidad de mejora. representacion ritmico — teatral.
‘T g| las estructuras ritmicas. + Ladanzay el baile. +  Superacién de miedos e inhibiciones +  Elaboracién individual de una
% Q. Realizacion de coordinaciones . El mimo. motrices. representacion artistica musical que exprese
N S Q) mditiples. «  Respeto por las formas de expresién de | una idea o sentimiento.
Q > O|« Elaboracién de representaciones los comparieros. «  Demostracién de los conocimientos 1° (10
2R ‘€| teatrales y mimadas. «  Apertura y comunicacién en las 6ptimos en la prueba tedrica relacionada con
‘E |+ Elaboracion de coreografias utilizando relaciones con los otros. los contenidos de la unidad didéactica.
B 3| un soporte ritmico.
O
. Aprendizaje de los gestos técnicos . Teoria de la técnica individual y . Distribucion de las responsabilidades . Realizacion correcta de los gestos
bésicos del voleibol. colectiva. con el resto de los compafieros. técnicos.
. Utilizacion de esos aprendizajes para | * Fundamentos técnico- tacticos. . Aprender a relacionarse con los demas | ¢ Desarrollar sistemas tacticos de defensa
. la resolucion de problemas. . Reglamentacion. buscando que los fines individuales estén y ataque.
- _8 . A_prendizaje de los sistemas tacticos supeplitados a la consecucion de un fin * Puestaen practica en una _sitl_Jacic’m real
N mas importantes. comun. de juego los conceptos, procedimientos y 2 |12
S50 |° Busqueda de soluciones mediante el . Conocimiento de las propias limitaciones | actitudes trabajados en clase.
2 trabajo individual y colectivo. sin que ellas sean un obstaculo en su . Demostracion de los conocimientos
L e Participacion en situaciones practica deportiva. Optimos en la prueba tedrica relacionada con
competitivas. los contenidos de la unidad didactica.
= Desarrollo de habilidades basicas en = Conocer y distinguir diferentes juegos «  Valoracion de la préactica deportiva como |+ Participacion activa en el campeonato
relacion a los juegos populares y tradicionales y populares del entorno. elemento de integracion social. intergrupal.
tradicionales de la zona. = Diferenciar las posibles variantes de cada [« Participacion voluntaria en actividades [+  Desarrollar una técnica bésica eficaz de
= Creacion de un sistema de puntuacion | zona geografica. deportivas independientemente del nivel cara a la consecucién de objetivos
< equilibrado de cara al desarrollo de un = Elfreesbee, el floorball, la indiaca, los alcanzado. propuestos en los juegos.
o campeonato intergrupal. malabares. «  Respeto del material y las instalaciones |+  Demostracién de los conocimientos 2° (11
> = Realizacién de actividades con material | = Técnicas béasicas de ejecucion.




. Desarrollo de las CFB aplicadas al
deporte.

Teoria de la técnica individual y
colectiva.

. Valoracion de la practica deportiva como
elemento de integracion social.

. Realizar correctamente los gestos
técnicos y la tactica del badminton.

adecuada para la realizacion de actividades
en el medio natural

organizacion y cooperacion con los
compafieros.

. Aplicar las normas de seguridad
requeridas por la actividad desarrollada.

g . Desarrollo de los golpes bésicos en . Fundamentos técnico- tacticos. . Participacion voluntaria en actividades . Llevar a cabo en una situacion real de
o= situaciones reales de juego. . Reglamentacion. deportivas independientemente del nivel juego los conceptos, procedimientos y
QA E |+ Desarrollo de los sistemas de defensa: alcanzado. actitudes trabajados en clase. o |12
-] g paralelo, adelante-atras y mixto. . Respeto y cumplimiento de las normas | ¢ Demostracién de los conocimientos 3
o |- Desarrollo de actividades deportivas de derivadas del reglamento. Optimos en la prueba teérica relacionada con
m competicion. los contenidos de la unidad didactica.
. Desarrollo de una travesia por el medio | ¢ Tipos de senderos en la naturaleza. . Valoracion y respeto del medio natural. |« Demostracién de los conocimientos
natural situado en el entorno del centro. «  Aplicacion de técnica basica de remoen |+ Integracion grupal y respeto por las basicos sobre la orientacion en el medio.
é . Manejo del mapa y la brdjula. travesia de mar caracteristicas de los individuos dentro del . Demostracién de los conocimientos
g | Desarrollo de carreras de orientacion . La climatologia. grupo. optimos en la prueba tedrica relacionada con
© © | en el entorno del centro. . La orientacion basica en el medio . Conocimiento y respeto hacia el los contenidos de la unidad did4ctica.
a®© |* Conocimiento de las técnicas de natural. ecosistema marino. *  Aplicar la técnica individual correcta 30 |12
35 0 carrera de orientacion. . Normas de seguridad y vestimenta . Participacion activa en las labores de para el paleo en kayak de mar.
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